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Dr. José Ramón García Medina  

 

 
Estudios: 

 
 

Licenciatura de Medicina en la UPV en Julio de 1991. 
 

Curso de Doctorado de Traumatología realizados en la Universidad de Zaragoza. En total 32 créditos. 

Especialidad de Traumatología y Cirugía Ortopédica realizada en el Hospital Clínico Universitario de 

Zaragoza, finalizada en Diciembre de 1997. 

 
Becas: 

 
Beca de colaboración con la UPV ejerciendo funciones de Bibliotecario en la Facultad de Medicina de San Sebastián 

 
Beca de colaboración con la UPV asistiendo al servicio de Urgencias Generales de la residencia Nª Sª de Aránzazu 
de San Sebastián. 

 
Beca de colaboración con la UPV asistiendo al servicio de Urgencias Traumatológicas de la residencia Nª Sª 
de Aránzazu de San Sebastián. 

 
 
 
Idiomas 

 
 
 

Ingles hablado y escrito Nivel medio 

Francés hablado y escrito. Nivel medio 

Euskera hablado y escrito. Nivel medio 



Asistencia a Cursos, Jornadas y Congresos: 
 
 
 

Curso básico de Traumatología sobre el tratamiento de las fracturas de los huesos largos. 

Curso avanzado de Traumatología sobre pseudo artrosis. Madrid 23 y 24 Octubre 1997. XV 

Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. Valencia 1997 

Curso AO básico regional de osteosíntesis. Zaragoza 1995. 

XXXI Congreso nacional SECOT. Zaragoza 1994 

II Curso básico de patología de la rodilla Madrid 1995 
 

III Curso internacional de Cirugía reconstructiva de rodilla. Madrid 1995 

Curso de tumores del aparato locomotor. Zaragoza 1996. 

I Reunión científica SARCOT. Zaragoza 1996. 

XXXIII Congreso Nacional SECOT. Alicante 1996 

Jornadas Internacionales de actualización en Cirugía de la rodilla. San Sebastián 1997 

Curso básico de patología de la cadera. Madrid 1996 

Curso Internacional de Cirugía reconstructiva de la cadera. Madrid 1996. 

Jornada Teórico-practica sobre cirugía del raquis. Zaragoza 1996. 

XV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Rodilla. Gran Canaria 1996. 
 

XXXII Congreso nacional SECOT. Sevilla 1995. 
 

Jornada sobre últimos avances en fijación externa. Zaragoza 1997 

III EFORT Congress. Barcelona 1997. 

Curso internacional de artroplastias Vall d´hebron Barcelona 2001 

Triennial AOAA symposium septiembre 08-11 2002. Davos , switzerland 

Curso de microcirugía de la MAZ Marzo 2003 
 
 
 
 
Comunicaciones 

 
 

Prótesis de rodilla Natural. Primeros resultados" García Medina, José Ramón; Aparicio, Carlos; Seral, Belén; 
Palanca, Daniel y Seral, Fernando. SEROD 1997 

 
Gonartritis séptica tras doble aloinjerto por vía artroscópica para la reconstrucción de ligamentos cruzados". 
Ávila, J. L.; García Medina, J. R; Lacleriga, A.; Palanca, D.; García Pequerul, J. M.; Seral, F. XV Congreso 
Asociación Española de artroscopia. 1997. 

 
Tratamiento de las fracturas diafisarias de humero mediante clavo endomedular de Marchetti". 



Ávila, J. L.; Albareda, J; García Medina J. R.; Seral, F. Jornadas Científicas SECOT 1997 
 

Fracturas del extremo distal del fémur tratadas mediante osteosíntesis. Valoración de resultados" Seral; B, 
García Medina, J. R.; Albareda, J.; Palanca, D.; Seral, Jornadas Científicas SECOT 1997. 

 
Osteólisis severa como complicación de una artroplastia total de rodilla no cementada. A propósito de un 
caso. " 
Seral, B. García Medina J. R.; Palanca, D.; García Pequerul, J. M.; Castiella, T.; Seral, F. III Reunión 
científica SARCOT 1997 

 
Fracturas por stress de tibia proximal en casos de gonartrosis severa" Seral B.; Palanca, D.; García Medina J. 
R; Aparicio, C; Seral, F. SEROD 1996 

 
Osteólisis alrededor de prótesis de rodilla PCA sin cementar" 
García Medina J. R. Seral, B.; Palanca, D.; Seral, F. SEROD 1996 

 
Luxación traumática de rodilla" Segura, J.; García Medina, J.R;<-#> García Pequerul, J. M.; Palanca, D.; 
Seral, F. SECOT1996 

 
Lesiones inestables del anillo pélvico tratadas con fijación externa" 
García Medina J.R.; Gil, J.; Lacleriga, A.; Seral, F. SECOT 1995. 

 
Tratamiento de las fracturas abiertas de tibia con fijación externa. Análisis retrospectivo." García Medina 

J.R., 
Lacleriga, A.; Gil, J.; Seral, F. SECOT 1995 

 
El clavo gamma en fracturas subtrocantereas de fémur" Anadon García, J A.; Albareda, J.; Segura, J.; 
Paniagua, L.; 
García Medina, J.R.; Seral, F. SECOT 1994 

 
Cirugía artroscópica de reconstrucción del LCA mediante aloinjerto HTH" 
García Medina J. R.; Seral, B.; García Pequerul, J. M; Lacleriga, A.; Palanca, D.; Seral, F. Sarcot 1996. 

 
 
 

Publicaciones 
 
 

Influencia de los cerrojos dístales en el tratamiento de las fracturas trocantéreas estables mediante clavo 
gamma" 
Albareda, J.; Segura, J; García Medina, J. R; Palanca, D.; Seral, F. Rev Esp Cir Osteoart 1996; 31: 187-191. 

 
Osteólisis severa como complicación de una artroplastia total de rodilla no cementada. A propósito de un 
caso. " 
Seral, B.; García Medina J. R.; Palanca, D.; García Pequerul, J. M.; Castiella, T.; Seral, F. Revista de la 
SEROD Junio 1997. 

 
Ligamento cruzado posterior. Reconstrucción por artroscopia. J.R. García Medina, J De Latorre Rojo, F 
Samsó Bardés. Capítulo 14 del libro Traumatología de la rodilla. Ed. Panamericana. 

 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL. 

 
 

Al acabar la residencia contratado en la clínica Augusta perteneciente a la mutua de accidentes de trabajo FREMAP 
donde he ejercido como traumatólogo adjunto, realizando 2 días de quirófano, 2 días de consulta y 1 de urgencias. 
Realizadas más de 2000 intervenciones sobre todo de traumatología y cirugía artroscopia de todas las articulaciones. 

 
 

Asistencia durante 1 año con contrato como traumatólogo colaborador del Dr. Raúl Puig Adell, especialista de 
reconocido prestigio en el campo de la artroscopia realizando artroscopia de rodilla, hombro, cadera, muñeca 
y tobillo. 

 
3 meses de trabajo en la Clínica El Pilar de San Sebastián 

 
Desde 2010 jefe de servicio de traumatología de Fremap Barcelona. 


